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Certificado

Certificamos que BISMARCK AGUIAR PAIXAO, frequentou nos dias 07, 08 e
09 de Janeiro de 2025, a reciclagem de NR-10 Basico, com carga horaria total
de 24 horas, na empresa CARDOSO E AGUIAR COMERCIO E
SERVICOS LTDA — EPP, CNPJ: 19.104.617/0001-85, em conformidade com
as exigéncias da NR-10 SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE PROTECAO CONTRA INCENDIOS da Portaria
3.214/78 do Ministério do Trabalho.

Maraba - PA, 09 de Janeiro de 2025
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BISMARCK AGUIAR PAIXAO ANTONIO GOMES DA SILVA FILHO SANDERSON BARREIRA AMARAL
CPF:001.272.362-28 CPF: 854.199.231-14 CPF: 010.630.981-.14
Técnico de Seguranga do Trabalho Eng. De Seg. do Trabalho

DRT 0000869/TO CREA 20146/ D -DF



CONTEUDO PROGRAMATICO

1° DIA - SEGURANCA COM ELETRICIDADE

Introducdo a seguranga com eletricidade / Riscos em instalagcdes e servicos com eletricidade (Choque elétrico, queimaduras e campos elétricos
magnéticos) / Medidas de controle do risco elétrico (desenergizagao / aterramento funcional TN, TT, IT), de protegao, temporario,
equipotencializacdo / seccionamento automatico de alimentagao) / Dispositivos a corrente de fuga, barreiras e involucros, bloqueios e
impedimentos, obstaculos e anteparos, isolamento das partes vivas, isolagao dupla ou reforcada / Normas técnicas brasileiras (NBR / ABNT —

NBR 5410/ NBR 14039) / Rotinas de Trabalho (Instalacoes desenergizadas / liberagdes para servigcos / sinalizagao de seguranca / inspegdes de
areas) / Documentacao de instalacoes elétricas.

2° DIA - SEGURANCA NO TRABALHO / PROTECAO E COMBATE A INCENDIO

Técnicas de analises de riscos / Riscos adicionais / Regulamentag¢ao (MTE) / EPCs (Equipamentos de protegdes coletivas) / EPI's (Equipamentos

de protecoes individuais) / Acidentes de origem elétrica / Responsabilidades; Teoria do fogo / Metodos de extingao do fogo / Tipos de extintores /
| Prevencao de incéndio.

3° DIA - PRIMEIROS SOCORROS

o inicial / Analise Primaria / Colar cervical / Analise secundaria / Nogoes sobre doengas / Parada cardiorrespiratéria / Técnicas
ansporte de acidentados.
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